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¢Se necesitan companeros de juego?
¢Forzosamente debemos tener un amigo
junto a nosotros para divertirnos? La verdad
es que, aunque es bonito tener cerca a
alguien para compartir lo que hacemos, a
veces no encontramos a alguien que nos
regrese la pelota. éQué pasa, entonces?

¢Se acabo el juego? iNo! Por el contrario: es
momento de encontrar otro tipo de juegos.
Esos juegos en los gue nho necesitamos
nada mas gue... a hosotros mismos.
Mirarnos al espejo, descubrirnos, reirnos de
nosotros mismos, escribir sobre lo que es
solamente nuestro o utilizar nuestro cuerpo
como esa divertida herramienta multitareas
que es. iMuchas cosas podemos hacer
solos! Porgue si de lo que se trata aqui es
de descubrir el mundo, no se te olvide que
tu eres parte de él.
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Lo que S€ me fortalece
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Ideas y actividades
para crear, imaginar,
jugar y reflexionar
mientras no sales.
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