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Cuando estamos mucho tiempo dentro de
casa, a veces pensamos que el mundo esta
alla afuera. Pero la verdad es que también
esta aqui adentro, con nosotros. iClaro! hay
muchas cosas para hacer si buscamos bien
y le ponemos imaginacion: podemos jugar
a ver de maneras distintas el lugar en el que
estamos, y trasformarlo. Pero también
podemos encontrar esas peguenas cosas
gue unen este lugar en el que vivimos con
el mundo exterior. Cuando hablamos de
reconocer huestro mundo, nos referimos a
itodo el mundo!: desde la cosita mas
chiquita que puedas encontrar debajo de la
cama hasta ese sistema solar en el que
damos vueltas y vueltas sin siquiera darnos
cuenta, vy al que también pertenecemos. Y
too eso, todo lo que hay en este mundo, es
un pretexto para reflexionar y divertirnos.
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(ontigo en
la Distancia

cultura desde casa
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Ideas y actividades
para crear, imaginar,
jugar y reflexionar
mientras no sales.



Las cosas que hay en el mundo pueden

s e a s o m a estar mas conectadas de lo que crees.
I_magina gue una de las lineas que hay en tu mano no termina ahi.

¢Puedes verlo? Si observas bien, esa linea continda por la orilla de

¢Coémo le hace el tus decllos y diguja la foréna de tu mgno abiertz?j. d?( akln' termina?

iNo! Tal vez suba por tu brazo y acabe en una de las lineas que

e s o SOI para entrar a forman los hilos de tu camisa y luego baje por el pantalon. &Y de
Ias casas? ahi? iPor el piso hasta la calle! ¢A donde va ese recorrido infinito?

Plensa. Aun cuando estamos
dentro de una casa, sabemos
qgue el sol sigue ahi. ¢Por qué?
Hay muchas formas en las
gue el sol se las arregla para
entrar y buscarnos. Gracias a
las ventanas, hay una especie
de conexion entre lo que esta
adentro y lo que esta afuera.
Es por eso que el sol -esa luz
gue parece envolverlo todo
como si se tratara de agua-
parece querer llenarlo todo.

O®

Observa bien. ¢El sol entra
de igual manera a todos los
lugares del espacio en el que
vives? ¢cCOmo sabes si es de
dia o de noche? ¢Puedes
contar el numero de lugares
por los que el sol se asoma,
aungue sea un poquito?

©. 0000 0000000000000000 cQué pasaria Si no existieran

® 0. 00000000 ()
..............O.....O...O.....O.................O.....O...O.....O. I as ven t ana s'?

Observa mas. De hecho, tal No siempre jugar tiene que

uij uis eaul

vez tengas que tomar aire, ver con correr o moverse.
=| tener paciencia y hasta Claro, eso es muy divertido,
buscar una silla para sentarte pero también podemos
LY i Y| por mucho tiempo. EIige una jugar simplemente cuando
N\ ventana o una pequena observamos algo por mucho p 7
rendua por donde se cuele la tiempo. En nuestra cabeza, J 35 2 0., e
g *® |uz del sol. Fijate cdmo cambia a través de las preguntas " < 8-8 o30S 8
§ con el tiempo: la intensidad que nos hacemos y las ©T q 30 %‘&: [ @ 20
de la luz, la direccién vy las respuestas extrafias que Sac§ g9=9 “53-0 O r
formas y tonos de las encontramos, también 0o R ghd o a 3;'«—}-0 2339
sombras que esa luz provoca. suceden cosas interesantes. 208« z8r03293852 \ L/
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AT 2 w e s S éCémo era el lugar?

.- gwg_g Qv v c 3 Q JO e© éQuiénes estaban?

o0 -E - = o éQué habia? éCémo

- S (o .2 o Recuerda algunas Finalmente elige ibas vestido? <cY los
=3 g_ T i = = cosas bonitas que  alguno de esos demas? ¢Y como
7 o (o] (o)) 0O) 8 @ tehayanpasadoo recuerdos. Luego era el clima? éQué
- 0 O O = == gue hayas visto. Un cierra los ojos y colores puedes
_g c (o] L] O O Dpaisaje un lugar, concentrate. Trata  recordar? Y los
P - 12 (Vo)) E un momento que de reproducir, muebles? éPuedes
:E = [3) =y — te haya gustado como si se tratara describir algunos
- £ = (] O (I e mucho, una de una foto, todo objetos que habia
0.= O = W O anécdota divertida, lo que veias en ese  en el lugar? &Y qué
o v O [ (] @ unpaseo. Cualquier momento. No de tu cara?
3 Q E @ O v cosaqueseaparte dejes pasar ¢Y tu pelo?
" 7 3 i '5 de tu pasado y que detalles. éCémo
o) o] Q — O O quisiéras poder Eres una erala
T T E “6 8 & tener parasiempre. camara. luz?
g W E N w Q
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imaginas qué a
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Aunque no lo parezca, las reglas hacen que los

distancia? &Y qué tal un juego de fuerza sin tocarse? éSerd que con la
® 0 0

pura mirada se puede ganar? Inventa nuevos juegos y formas de convivir

todo el tiempo? Cuando algo nos |

O te

¢
con la Unica regla de que nadie puede estar cerca del otro. ¢Crees poder?

¢CAdmo muestras carino sin abrazar? ¢Como se baila en pareja con sana




