"ojue) ou seljo A
seuang sesod ap
soyo9aYy sowelss
SOpoL "eljo e ud
anb sew Aey
eun ud Is epeu
esed ou anb A
seiqejed seyonw
opniauw seiqey
sesjoq sequue ud
‘leul} e ‘anb ap
eluUaNd sedep 9L

"es02 eJ)0 Jalnbjend II

0 sefed Jas uspand
Ses|oq seJjusnous ou
IS "93S14] eJeD PUN BA)0

e| e A ejusjuod eJed

'ZI19) BJeD B U0d Bs|oq

e| uUs sejeysodsp A ualq Ji3uss
uadey a1 anb sesod se| 8qLI0se
‘sondsa 91143} eJed .| 9p es|oq

eun ajelnqip eun vy
'SeS|0q SOp anBIsuo)

QO

"SOJUSIWIJUDS SOSD 1900U0dd

e Jopuaide ouanq s9 A opuend u?
ZOA 3p opeloud 0 0Sold2Wd) ‘“9)Sii)
9SAIJUSS JJeA 9§ cuoldehl|qo eun sd
sojuajuod aidwais Jeysg? codwan
| OPO] S921|9} 19S SOWIIP SOPOL?

e| U ‘Sjuswelngo ‘sejejisodsp
A Jew Jiuas uaoey a3 anb sesod
Sess sepo)] sojljeded us aquIds3

COLECCIONABLE

Lo que sentimos también puede ser un
pretexto para jugar. Y es que al jugar no
solamente nos divertimos. Claro, es su razdén
principal, pero no olvidemos que jugando
también aprendemos, hos conocemos,
reflexionamos, decimos lo que pensamos y
nos comunicamos. éNo te pasa que hay dias
en que tienes un sentimiento y no sabes
como expresarlo? éNo te pasa que sientes
cosas pero no sabes como describirlas?
Pues bien, el juego tal vez sea una ayuda
para eso. Y dentro del lugar donde vives hay
muchos pretextos para jugar y al mismo
tiempo descubrir y expresar lo que sientes.
Puedes simplemente decirlo, pero si no
sabes como, se vale moverse, se vale
gritarlo, se vale escribirlo y hasta susurrarlo.
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Un rincon

Detras de una puerta, junto a la cama,
bajo la mesa. Cualquier lugar es bueno
para convertirlo en tu propio espacio.
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(ontigo en
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cultura desde casa

lalielaldl)

Ideas y actividades
para crear, imaginar,
jugar y reflexionar
mientras no sales.




Mis mil reflejos

Imagina un mundo sin espejos en los que
podamos reflejarnos. cComo le harias para
saber como eres? Tal vez le tendrias que
pedir a alguien que te describa y te dibuje.

e 6 o o o o o o o o o
e 6 o o6 o o o o o o o o o
e 6 o o6 o o o o o o o o o
e 6 o6 o o o o o o o o o o o
e 6 o6 o o o o o o o o o o o

alguien que pueda todas las superficies en todo lo que encontraste.
dibujarnos. iQué las que puedas ver tu No dejes pasar liquidos,
bueno que tenemos reflejo, aunque sea a trastes, metales, inada!
un reflejo que nos medias o de forma muy ¢Cuantos reflejos tuyos

Pero vamos a jugar Camina por todo el lugar Haz una lista, lo mas
a que tampoco hay donde vives. Encuentra grande que puedas de
diga cémo somos! O  tenuey borrosa. @ contaras al final?
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Todo lo que sé

¢Algunas veces has sentido que no sabes nada?
¢Te paso que sacaste una mala calificacion o que
no entendiste nada de lo que alguien explicé?
Pues es momento de reconocer que si sabes un
monton de cosas. De hecho: mas de las que crees.

Escribe aqui todas, pero todas las cosas que sabes: leer, de qué
estan hechas las nubes, qué es un huevo, atarte los zapatos...
Seran tantas, que necesitaras un cuaderno completo para seguir.

Con frecuencia pasa
que sentimos algo y
en ese momento no
tenemos cerca a
alguien que esté
dispuesto a oirnos.
¢Te ha ocurrido?

QO

Consigue el tubo de un
papel de bafo y un
pedazo de tela o de
papel del tamaho
de una hoja carta.

L1

Conel papelola
telg, forra el tubo por
todos lados, de modo
gue guede cerrado

por completo. Luego
decoralo a tu gusto.
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Haz un pequeno
agujero en un

extremo. Te
guedara

Cada que necesites
decir algo y no tengas
a quién, “cuéntaselo”
al tubito a través del
pequeno agujero. Te
vas a sentir mejor.

(A

Haz una lista de
todo lo que
hace especial a
esa persona
qgue extranas.

‘B X

Haz un dibujo o una
carta diciéndole todo eso
gue anotaste. No olvides los
detalles. Tal vez un dia puedas
mostraselo y sera muy feliz. Pero lo
gue si es seguro es que tu te sentiras mejor.

i t t '
ITe eXTrano:!
Asi que juntos vamos a tratar de hacer algo con este sentimiento. Tal vez

lo primero que debemos saber es que extranar es una emocion bonita,

porqgue es resultado de querer a alguien (o a “algo”, como un lugar).

iVa a ser mas facil hacer algo desde el carifio!

iPues no! no
es para nada
extraino extranar a
alguien. Lo que si es
seguro es que es un
sentimiento dificil
de sobrellevar.

Queé extrano




