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El lugar en el que vivimos es también el ::: VITAMINA
espacio en el que hacemos muchas cosas. E:E @;
En él comemos, dormimos, convivimos, nos ::: —t .
bafiamos, sofilamos, creamos, hacemos o e Shnefoiee o8
planes, leemos y tantas cosas mas. Pero hay ;:: :::
una cosa que también hacemos en él y que ::: :::
no es como hinguna otra: jugar. Porque si :E: :E:
estamos en otro lado podemos, de igual o o
manera, comer o dormir o bafiarnos y la (ontigo en || B oo
cosa no cambia mucho. Pero jugar en el la Distancia || X ::E

lugar en el que vivimos es especial: porque e clesel @ebe
jugamos con los espacios v los objetos que nfent
ahi viven y para hacerlo debemos conocerlos
bien. En el lugar en el que vivimos sabemos
donde escondernos o donde encontrar una
pelota. Es como si fuera nuestro companero
de juegos. Y claro que lo es.

contigoenladistancia.cultura.gob.mx alas ! raices alasyraices.gob.mx

Ideas y actividades
para crear, imaginar,
COMUNITARIA e%e% jugar y reflexionar
mientras no sales.

S
4

)

S e
A

: CULTURA WESLTyRa
,_;’ ETARIA DE CULTURA

DO
iy

%L_,

e

I 0 © @ gob.mx/cultura




Haiku interior

Un haiku es un poema de tradicion japonesa.
Una de sus principales caracteristicas es que
tiene una estructura particular: esta dividido
en tres versos y cada verso tiene un niumero
especifico de silabas: el primero tiene cinco, ¢Cadamaiiana
el segundo tiene siete y el tercero otra

vez cinco. Como este haiku de aqui

envuelta en un suspiro

~ N S T N
timida niebla
N N

(A XU BJ

Tradicionalmente un haiku es  Toma un lapiz con goma'y
un poema escrito a partir de  escribe aqui arriba tu haiku.
lo que sentimos y vemos en la
naturaleza. Esta vez tu haiku
sera sobre lo que observas te dimos antes: a veces
dentro del lugar en el que las silabas se juntan
vives. Contémplalo y mira las porque suenan como un
cosas que ocurren 'y que hay  solo sonido. Lo importante
en él. éPuedes hacer un haiku es que el haiku suene bonito
sobre una puerta que abre o y, sobre todo, que te guste.
acerca de un foco apagado? La poesia es pura libertad.

Observa el ejemplo que

COSAS oo gue no.pero los

— P personalidad.
dICIend Unos son rudos y
COSa

otros parecen ser
timidos. éQué tantas cosas
dirian si pudieran hablar?

O

Hazte de un lapiz,
unas hojas de
papel (si es usado
esta bien) y unas
tijeras. Dibuja y
recorta un monton
de “globos de
didlogo” como
esos que salen en
las historietas.
Justo como este

de aqui abajo. ﬁ

Escribe en ellos :

las cosas que
crees que los
objetos dirian.
Luego pega
los papeles
en todos esos
objetos, de
modo que
parezca que
nos estan
diciendo algo.

La silabaca

Es una de las silabas que mas repetimos en el
idioma espanol. Te sorprenderas cuando veas
cuantas veces la mencionamos.

A

Simplemente recorre el lugar donde vives en
busca de todas esas cosas que tienen un
nombre en el que viva la silaba “ca”. Lo mas facil
es dar con palabras que empiecen con ella, pero,
0jo, porgue muchas veces esta escondida entre
otras silabas, en medio de las palabras.

Al

B X

Escribe en una lista
todas las palabras
que encontraste
¢Cuantas fueron?
¢Diez? cCincuenta?
¢Mil? éNinguna?

&
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ida. Pero ti puedes
elegir otras, como pe, ma, mi,

En realidad este juego lo puedes
porque es divert

partir de cualquier silaba. Nos g

lustrada

A veces pensamos que los dias son muy parecidos entre si. Y que la semana que pasd no

1 SéMalhna

:(_n.
Q
4
S
T ©
OL
-%ro
(%]
8o
32
(Uo
3>
®>
E«%
o)
o
o3
o]
(%]
© 3
>
2 ©
:L_g
0o
c @
o)
Q(U
(%]
20
o £
O ®©
Haiye)
S
s
o @
<
o
o
[0)
5 O
o2
o'wn
O C
NGl O]
o
> E
€
=P
o 3
(%]
20
50
[OIR
c ©
2T
pag)
<3
A

es muy distinta de la semana que vendra. Pero eso no es tan cierto: basta fijarnos muy bien
en los detalles para ver que ningun dia, ninguna semana o ningun mes es igual que el otro.
Dibuja agui algun hecho que haya convertido tu semana en una semana distinta. Algo que




