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cultura desde casa

doblamos la ropa. Inventamos historias,
buscamos figuras en el techo antes de
dormir o tratamos de no pisar lineas
cuando caminamos. Buscamos reirnos a la
menor provocacion. Y es gue nuestra mente
todo el tiempo parece estar buscando un
pretexto para jugar. Y eso es bueno.

Infantil

e

Jugar es muchas cosas. No solamente es VITAMINA
ese derecho que tienes a pasar un buen >
rato mientras haces cosas divertidas. Es RO S ;
mas que eso: es una forma de relacionarte L e S6me fortlce
con el mundo. Tal vez no te des cuenta, P a0
pero hay juego en muchisimas cosas que
haces. Podemos jugar cuando aprendemos ) \
matematicas o historia. Mientras hacemos la
comida (siempre que el huevo no acabe en (ontigo en
el suelo, claro) o podemos jugar mientras la pistancia

contigoenladistancia.cultura.gob.mx alas y raices alasyraices.gob.mx

Ideas y actividades

- -
ara crear, Iimaginar
i@ﬁ“‘%géw&w CULTURA CULTURA 'p y i 9 ’
S8 cecnerania oe cotruma &MCOMUNITARIA juyar y reerXIonar

mientras no sales.
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te por decir
te sientes en este

momento y por qué.

Cajabrije
¢Las cosas pueden tener vida? éUna

caja se puede convertir en un personaje?

’

preocupa

’,

asi es: no pienses en que
alguien mas la leer3, solo

e

como

Qué piensas de la vida,
qué te hace feliz, qué te
pone triste y esas cosas.
Moja la carta. Si:t mdjala
y después tirala a la
nadie pueda leer lo que
escribiste. éDe qué
sirvio, entonces? Bueno:
tu fuiste tu propio lector,
iy eso también es bueno!

dirigida ia ti mismo! Si,
basura, de modo que

Escribe una carta

Busca una caja Desarma la caja e
vieja que ya nadie  de modo que

use. Aunque nolo  quede una cosa Observa muy bien. ¢De qué tiene
parezca, todavia extendida como forma? {Parece que tiene brazos?
.y = . puede tener una esta de aqui arriba. éPies? ¢Alas? cTiene la forma de
Cuando escribimos lo que sentimos otros utilidad. Sila caja ~ Notaras que tiene una persona? ¢De un monstruo?

es un Poco rara, un lado impreso y :iDe un animal extrafio?

pueden leernos, y qué bueno. Pero alargada, con del otro lado no
también se vale escribir solamente para muchos dobleces  hay nada, tan solo Q (

Carta misteriosa

o incluso si esta el color de la caja.

nosotros, para reconocer lo que pasa por rota, no importa, Pues bien: ese lado

= tal vez eso te es el que vas a Ahora dibuja en la caja a ese ser
nuestra cabeza. A veces necesitamos tan pueda servir mas utilizar para extrano que viste en ella y comprueba

solo decirnos las cosas a nosotros mismos. para lo que haras.  dibujar en él. que cualquier objeto puede tener vida.

Otras veces nos preguntan
“équién rompiod la lampara?”
y decimos “no me acuerdo”. ‘
Unos dicen que los peces tienen una memoria muy corta.
O sea que si viven en una pecera y vuelven a pasar por el
Q : mismo lugar dos minutos después, es nuevo para ellos.
vas a tener que

hacer mucha,
mucha, mucha,
mucha memoria.

La memoria es una cosa rara. ¢Te has fijado que a veces nos acordamos
de todo y a veces todo se no olvida? A veces las cosas que sucedieron
hace mucho tiempo parecen mas cercanas a las que acaban de suceder.

Pero bueno, como casi todo en
la vida, la memoria es algo
con lo que se puede jugar.

Xistentes

alogo
Ine

¢Existen todos los animales que deberian existir? Seguramente si nunca hubieras visto un elefante, un

s--------

Marcialogo
Comemontes

t

Comienza a
recordar lo que
hiciste hace un
minuto. Después
recuerda qué
hiciste, digamos,
diez minutos antes.
Y, antes de eso,
cqué hiciste? &Y
antes? Cada
gue trates de
recordar algo
que hiciste
antes, la cosa
parecera mas
dificil de recordar.
Pero sera divertido.
¢Hasta doénde crees
gue puedas llegar?

¢

€eno Ca

Oso pasocorto
Guaguancolo

pulpo o una jirafa, y alguien te los describiera, dirias “iOrale, ese animal es imposible!” y tendrias algo de

razon: vaya que son raros. Bonitos, pero raros. Pues aqui lo que tienes que hacer es imaginar cdmo
serian esos animales de los que te daremos solo el nombre. éTendran alas? éSeis patas? éCuello largo?

Pequ

Y
L
S
1=
c
=
v
v

¢semanas? émeses? ¢anos? Pero lo tienes que hacer desde este preciso
momento hacia atras. Puedes usar la frase “pero antes” para contectar tus
recuerdos. Por ejemplo: “Me desperté, pero antes dormi toda la noche, pero
antes me fui a acostar, pero antes me rasqué, pero antes me lavé los dientes,
pero antes ceng, pero antes Chacho se sacdo sangre por picarse la nariz, pero
—/ antes llovio fuerte, pero antes hice un dibujo medio feo pero me gusto...” iUff!

e Ahora si: escribe todo lo que has hecho los ultimos minutos ¢horas? édias?

Menostodonte

Cazalluvia




