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PRESENTACION

Con alas en los pinceles

GRISELDA ALvaRrez, la autora de los versos reu-

nidos en estas paginas, le gustaban los retos.

Un dia se le ocurri6 demostrar que era capaz de ex-

presar en versos lo que dice la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos, conocida también

como nuestra Carta Magna, que establece los dere-

chos y deberes de las ciudadanas y ciudadanos de
nuestro pais.

Hay distintos tipos de versos, entre otros los de

las adivinanzas o dichos populares en verso o con
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rima. La maestra Griselda escogié uno llamado “so-
neto”, palabra que viene del latin sonettoy significa
sonido.

El programa Alas y Raices Colima invit6 a nifas y
ninos de ese estado a participar en un taller de ilustra-
cion infantil, donde leyeron la seleccion que hizo Ada
Aurora Sanchez, especialista en la obra de Griselda
Alvarez, de los sonetos de la Constitucion. Luego los
ilustraron.

Al mirar cada uno de los dibujos pensé que a la
autora de los sonetos le hubiera dado mucho gusto
ver sus versos ilustrados por ninas y ninos colimenses,
quienes pareciera que siguieron sus pasos enfrentan-
do también un reto: ilustrar los versos inspirados en

articulos de la Constitucion. Si ella escribio con alas



en la pluma, ninas y ninos de su querido Colima di-
bujaron y pintaron con alas en los pinceles.

Observando las imdgenes, creadas por los jovenes
aprendices del taller, es posible apreciar el vuelo que
emprendieron en su acercamiento a los sonetos y su
autora. Un ejemplo es la imagen de una gran seno-
ra, probablemente el retrato de dona Griselda; otro,
la imagen juvenil del amor a la Patria que recuerda
a la representada por una mujer morena de belle-
za majestuosa que pinto el artista Jorge Gonzalez
Camarena y aparecio en la portada de los libros de
texto gratuitos.

Conocer la Constiticion es muy importante porque
que trata de los derechos y libertades de los mexicanos

y mexicanas, conocimientos indispensables en este
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gran pais donde conviven muchas culturas, lo que sig-
nifica diversos modos de pensar y vivir. Por ejemplo,
el derecho de todas las personas a la libre expresion
y a la educacion gratuita; asi como los derechos de
todas las personas a la libertad, la igualdad, la justicia,

al respeto y a una vida digna.

SusaNa Rios Szaray






, nina

Griselda
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PROLOGO

Mas sol y mas camino

E NINA, GRISELDA Avarez se llen6 los ojos del

verdor de la hacienda canera de su padre en

Chiapa, un pueblo en Cuauhtémoc, Colima. Ahi juga-

ba entre los arboles, montaba a caballo, alimentaba a

las gallinas, escuchaba de los peones historias sobre

bandoleros, fantasmas y aparecidos, que le daban

miedo, pero le gustaban. Afinaba el oido para captar
el misterio en las historias populares.

En vacaciones, Griselda y su hermana Imelda

iban a la hacienda. Los nenufares en los estanques

15



16

cristalinos; el Volcan de Fuego y el de Nieve; los
olores de la calabaza “en tacha” y el piloncillo, les
daban la bienvenida. Habia todo lo que les ayudaria
a enfrentar el desaliento de la orfandad venidera. Ha-
bia, también, las imagenes que despertaron el interés
de su hermana por la pintura y el amor de Griselda
por la literatura.

A la pequena Griselda le atrajeron siempre las
palabras. A los ocho anos escribié sus primeros ver-
sos, sobre una receta de cocina de una tia suya muy
dedicada a las comidas y a los postres.

Maria Griselda Alvarez Ponce de Le6n era su nom-
bre completo, “tan largo como un tren”. Escribi6 rela-
tos, ensayos y poemas, algunos en forma de “sonetos”,

aunque también hizo otros en verso libre.



Sus poemas hablan del arbol que “amorios de pa-
jaros cobija”, del viento que “urde consejos y formula
olvidos”, de las luciérnagas que “llegan de alla, del aire,
de lo breve”. Escribe con algo de tristeza porque le
duele el indetenible paso del tiempo, pero celebra con
gozo la vida y sus colores. “Me siento mas sol y mas
camino” dijo en un verso. Griselda expresa asombro y
ternura ante el lenguaje. Lo toca, lo huele, lo abraza,
lo vuelve poema, en versos “nuevos de yerba como la
pradera”; es amorosa frente a lo visible y lo invisible,
lo grande y lo pequeno.

Admiradora del poeta zacatecano Ramon Lopez
Velarde, Griselda canta a la provincia, que se duerme
en “arrullos vegetales”. Su poesia se preocupa por

la desigualdad, la injusticia. Le duelen el hambre y

17
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la pobreza. Expresa su mundo interior y, al mismo
tiempo, desea transformar la realidad, la de terribles
contrastes.

La escritora Margarita Michelena menciona que
Griselda reunia el talento creador y la vocacion de
servir a los demas. Tenia razén, porque Griselda no
solo fue una gran profesora y poeta, también ejercio
cargos publicos importantes. Fue, nada mas y nada
menos, la primera mujer de México en gobernar un
estado: su querido Colima.

En este libro se presenta un abanico de imagenes,
de fragmentos de sonetos, que fueron ilustrados por
un grupo de ninos y ninas colimenses que, en 2017,
ano en que se celebro el centenario de la promul-

gacion de la Constitucion, se reunieron en un taller



para aprender a iluminar la poesia de Griselda con su
sensibilidad, su corazén y sus manos.

La primera parte de este libro retine versos de Glosa
de la Constitucion en sonetos, una obra que traduce a
la poesia en forma de sonetos (por cierto, es como una
casita donde solo caben catorce versos de once silabas,
agrupados en dos cuartetos y dos tercetos. ;Como se
puede decir tanto en tan poco espacio?) los articulos
de nuestra Carta Magna. La tarea de Griselda fue dificil,
porque escogio la forma del soneto para explicarnos
nuestros derechos y obligaciones de mexicanos.

Glosa de la Constitucion... es un libro que ha
sido publicado varias veces. Nos ayuda a comprender,
jcon gusto!, lo que como mexicanos debemos saber.

Escribirlo le tom6 a Griselda muchos anos.

19
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La segunda parte de este libro consta de varias seccio-
nes con algunos versos de los primeros libros de Griselda:
Cementerio de pdjaros, Desierta compaiiia 'y Estacion
sin nombre. Aqui encontraras poesia de asuntos sociales,
sobre las Leyes, versos sobre la naturaleza, el amor, la so-
ledad; en fin, eso que (en apariencia) es menos complejo.

Ta eliges por donde empezar; si lees con orden o
desorden; en voz alta o en silencio; en privado o en la
escuela, con tus amigos. Lo importante es sentir, pensar
qué dicen los versos de Griselda, hacia donde navegan.
Un verso es un velero, como la poeta, que ha de llevarte
lejos para luego regresarte a casa, nuevo y asombrado, a
“aumentar con llamas el incendio” de nuestra hermosa

vida. Leamos, Griselda nos espera.

ADA AURORA SANCHEZ









Sonetos
de la Constitucion






ARTICULO 1° [PRIMERA PARTE]

Se me ocurre, después de tantos retos
que tuve en el transcurso de mi vida,
inventarme uno mas, donde atrevida

demostraré, con todos mis respetos,

que puedo hacer a base de sonetos,
una glosa total firme y sentida

de la Constitucion que nos presida

y llegue hasta la edad de mis bisnietos.
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ARTICULO 1° [SEGUNDA PARTE]

Primero. Para todos garantias
iguales en las mismas condiciones,

los mismos casos o los mismos dias,

para todos las mismas restricciones
ante la Ley y sin trapacerias,

que la justicia tiene sus razones.
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ARrTicUuLO 3°

Dotar de educacion al ser humano,
tema es del Articulo Tercero,
pero esa educacion serd primero

laica y obligatoria. De la mano

ird también gratuita. El mexicano
tiene da mesa puesta», verdadero
y oportuno lugar donde es lindero

solo su esfuerzo firme y cotidiano.

29






ARTICULO 4°

La Ley protegera lo que es el uso,
la costumbre, la lengua, la cultura,
el desarrollo en toda su hermosura

en los pueblos indigenas incluso.
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ARTiCcULO 5°

El Articulo Quinto da a cualquiera
libertad de escoger legal faena,
elegir profesion, comercio, en plena

y misma libertad que no se altera,

mas tampoco este Articulo tolera
que no haya justa paga, porque ordena
que toda ocupacion desencadena

una retribucion justa y entera.









ARTicUuLO 6°

A informarnos tenemos el derecho
y nos lo garantiza nuestro Estado

que esta pendiente de lo que hemos hecho,

también de lo que hemos publicado,
mas sin inquisicion, sacando el pecho
firme valor con que nos hemos criado.
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ArTicurLo 7°

Y sin coartar la libertad de imprenta
dar nuestro pensamiento mas profundo

con alas en la pluma, la herramienta

que nos hace sentir duenos del mundo,
que nos levanta porque nos alienta.

Este Séptimo Articulo es rotundo.









ArTicuLo 9°

Derecho de asociarse, de reunirse
en paz y con cualquier licito objeto,
ser ciudadano es estar completo,

no estar armado para debatirse.
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ArTicuro 11

Yo puedo caminar, cambiar de estado
por toda la Republica si quiero,
ir al Norte o al Sur sin mas lindero

que mi propio deseo o mi cuidado.









ArTicuLo 17

Nadie se hara justicia en propia mano
ni ejercera violencia en su derecho,
la justicia en reclamo serd un hecho

y el reclamarla nunca sera en vano.
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ArTicuLoO 22

Senores, se prohibe la tortura,
la marca, los azotes, los excesos,
cualquier desproporcion, en donde aviesos

los judiciales marquen su estatura.
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ArTICULO 24

Ta puedes ser ateo (ja Dios las gracias!),
musulman, protestante, talmudista,
la religion mas facil a tu vista

aquella afin con la que tu sed sacias.

Al culto con que alivies tus desgracias
te faculta este Articulo humanista,
asi tu corazon no se contrista,

sientes la libertad sin suspicacias.
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ARTicULO 26

Se habra de organizar un buen sistema
con una planeacion, con democracia
que imprima solidez, firme eficacia

que pueda liquidar cualquier problema.

Este Plan Nacional sera suprema
medida que se adopte, pertinacia
que recoja demandas con audacia

donde el pueblo se exprese sin dilema.









ArTicuLo 27

Propiedades de México: la tierra,
su mar territorial, laguna, lago,
estas playas —belleza en que me embriago—,

estos bosques donde el calor me encierra,

planicie, abismo, todo lo que aterra
y lo que no, cuando la luna apago,
los cauces, los esteros donde vago

ahita de crepusculos y sierra...
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ArTicurLo 30

La nacionalidad, la mexicana,
la podemos tener por nacimiento
estando en territorio en el momento

de asomar a este mundo por su aduana.

Si padres mexicanos en lejana
tierra te hacen nacer, tu advenimiento
es también mexicano con cimiento.

México es tu nacion y es soberana.









ArTicuLo 31

Obligaciones son del mexicano
el mandar a sus hijos a la escuela
ya publica o privada, donde suela

darse instrucciones civicas y sano

se entienda qué es derecho ciudadano,
que con la disciplina se cincela
y defiende el honor cuando se vela

con las armas en fin republicano.
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ARrTiCcULO 35

Prerrogativas son del ciudadano
votar en populares elecciones
y poder ser votado en condiciones

que la Ley establezca de antemano.









ARTICULO 38

Son los derechos o prerrogativas
que se suspenden a los ciudadanos
cuando hay proceso criminal. Humanos

somos y hay siempre faltas punitivas.
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ArTicuLo 39

Es nacional nuestra soberania,
reside en nuestro pueblo esencialmente,
es la palabra con que claramente

expresa y habla de su jerarquia.

Mete en vocablos cortos su energia
como nos la legd el Constituyente
al donar beneficio a tanta gente,

porque al darle poder le da alegria.









ArTicuLo 40

Es voluntad del pueblo mexicano
constituirse en Republica que sea
federal, democratica y desea

que cada estado, libre y soberano

esté en Federacion unido y sano
para actuar con la fuerza que se crea
cuando la union es firme y se golpea

con la Ley en la palma de la mano.
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ARTICULO 49

El Supremo Poder se nos divide
para ejercerlo, el Legislativo,
ademas el llamado Ejecutivo

y luego el Judicial también decide.









ArTicurLo 80

Los Estados Unidos Mexicanos
denominan a un solo Presidente

Ejecutivo de la Uni6n. Ufanos
debemos de sentir nuestro presente

lejos de imperios engreidos, vanos

estilos, moldes de un pasado ausente.
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ArTicuLo 81

Ochenta y Uno, Articulo pequeno
que contiene una fuerza extraordinaria

y que debe observarse como el dueno

de la tranquilidad depositaria,
un sindnimo hermoso como sueno

que es la palabra pAz tan necesaria.
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ArTicuLO 82

Para ser Presidente se requiere
llenar con fuerza siete requisitos
que con gran rectitud fueron escritos

como siempre la Historia lo requiere.









ARTICULO 94

Casi imposible que el camino tuerza
pues la Suprema Corte es un diseno
de Tribunales y grande o pequeno

no hay un lugar donde la Ley no ejerza.
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ArTicuLo 106

Se cuida siempre la soberania
que es centro clave en todos los estados,

que iguala nuestra fuerza y es la guia

que dirige los actos estimados,
punto de dignidad en quien confia

sus derechos jamas atropellados.
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ArTicuLo 115

Gobierno popular, republicano
y representativo, el Municipio
Libre, forma mejor nuestro principio

con un Ayuntamiento de antemano

que administra directo al ciudadano.
Parte importante como participio
O cOmo verso que no admite ripio

y en la literatura es meridiano.









ArTicuLo 123

De verdad este Articulo es hermoso.
A todos da derecho en el trabajo,
lo mas completo que la Ley nos trajo:

de noche siete horas por riesgoso

y diurno de ocho, maximo y forzoso.
De dieciséis la edad; que es un relajo
que los ninos trabajen a destajo

O como sea, en afan ruinoso.
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En las cuatro
estaciones
me sorprendes



82

PRIMAVERA

Y nos sentimos bien. Hoy empezamos
nuevos de yerba como la pradera,
nuevos de voces como los reclamos,
nuevos como la brisa mensajera,
porque al bullir la sangre, constatamos

ique hay para todos una Primaveral!









SoL

Despierta ya la primavera encinta,
y promesas le dice a la manana,
mece, tiembla, retona la temprana

cuna donde se crece y se repinta.
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VERANO

Esta inmovil el aire. Perezosos,
queriendo recordar los anos mozos,

se nos desnudan todos los deseos.

iEstamos del Verano poseidos!
Ya llega la tormenta. En estallidos

los relampagos fingen aleteos. ..









OToNO

cuando empieza a soplar el aire frio,
tiritando en extrano calosfrio

se desnudan, sensuales, hoja a hoja.
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INVIERNO

Rama de invierno, retorcido alambre,
memoria que cayo hoja tras hoja.
vestido inutil del que se despoja

esta casa del pajaro con hambre.









EcLIPSE

En las cuatro estaciones me sorprendes
y en las cuatro también me maravillas,

todo lo sumas, todo lo trasciendes,
tus renuevos, tus frutos, tus semillas,

lo mismo si en la ausencia me suspendes,

como cuando con besos me acribillas.
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Luciérnagas
impares
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ARANA

Miro sin ver cOmo la vieja arana,
obrera de la noche, se desquicia,
la tela pierde, por un hilo inicia

el temblor de la angustia en que se bana.









MARIPOSAS

Alas tejidas de temblor y fuego,
urgencia de aire, vuelo hecho de vino,
corazon en perfecto desatino

al buscar nada con el rumbo ciego.
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LUCIERNAGAS

iDidgenes de esperanza! Se resbala
la noche en movimientos circulares,

una estrella los cielos apuntala,

brilla el jardin su traje de lunares
y pasa mi tristeza, como un ala,

seguida de luciérnagas impares.






PALoMOS

Hasta entonces jugamos al verano,
se nos multiplicaron los palomos

y con ellos comimos grano a grano.
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Quiza soy un velero



TACTO DE PECES

Del fondo salgo. Es mi travesia
diferente esta vez, si le concedes

una nueva bandera de alegria.
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LA INVITACION DEL MAR

El mar... el mar... el mar...
Espuma con estrellas

mas alla de mi sal.
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SALGO DEL AGUA

Agua vy tierra no mas en que me obstino
y las preguntas que mi afan recoge:

¢donde nacio el amor? ;de donde vino?
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A VECES SIENTO QUE EN TU AMOR

Si el rio tiene vocacion marina
y su fin cobra al encontrarse inmerso,

mi todo va hacia ti cuando camina
como al principio y fin de su universo;

sobre la onda que tu mar afina

o0 en el temblor elastico del verso.
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QUIZA SOY UN VELERO

Quiza soy un velero atormentado
a quien la soledad dobla y fustiga,
que hambriento de carino se prodiga

a este sueno de mar deshabitado.









S1 LA CANDIDA ESPUMA

Hundo los pies, la contenida brasa
que por danzar me envidia la sirena
y resisto de pie la alegre pena,

de que es el mar el que por fin me abraza.
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El viento
que solloza nidos
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RAMON LOPEZ VELARDE

Yo te he visto una tarde

en un pueblo desnudo de habitantes,
donde la vida se ha quedado estatica,
sacudir tu alegria sonajera,

despertar el letargo de las piedras

y dar la mensajera

voz milagrosa de la suave patria.









CEMENTERIO DE PAJAROS

Hoy viajo por mi misma

en un consciente empeno de recorrerlo todo,
cada vez mas adentro.

En un viaje remoto

voy hasta mi silencio,

tan crecida de abismo,

tan ausente de tiempo,

tan lejana de espacio

y azotada con luces por saber lo que tengo.
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PAISAJE EN GRIS

El aire es solo
un sufrido lamento que se embarca.
Hay grises de distancia en los contornos.

iEl universo pierde sus recuerdos!
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LLuvia

Lluvia de tarde. Nifios en bandada.
Fraternidad de pdjaros contentos
que en las humedas ramas cambian cuentos.

Un barco de papel cruza la riada.
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YA ME VOY AL OLVIDO

Amor, polvo de soles, ;donde creces?
sen qué horizonte se ha de hundir mi vuelo?

EStOy sola otra vez, COmo otras veces.
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VIENTO

Me molesta ese viento que se lleva
la sola flor que respet6 el estio,
hoja de rosa que comulga el rio,

aroma docil que la tarde abreva.

Me duele el viento que solloza nidos.









Mas sol y mas camino
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Viba

iQué dificil pensar de tan contenta,
no se puede escribir de tanta dicha!
a pio y canto el ave se encapricha

y vuela saboreando la tormenta.

Brota el renuevo y en la rama alienta
una explosion de jabilo predicha.
En lluvia y cal alivia su desdicha

la rosa estéril que vivir intenta.









HierBA

Tiende la hierba su cabello verde
destrenzado con vientos matinales;
lo mojara el rocio con cristales

mientras el agua su camino acuerde.

137



ARBOL

Un arbol tengo que al jardin prohija
con orgullo de trinos y ramaje,
un arbol que en su complice follaje,

amorios de pajaros cobija.
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Sufro por la raiz; y, cuando llueve,
en ldgrimas de cieno la imagino,

abrazada a la sombra y sin relieve.

En cambio yo soy libre. Me destino.
Unjo mis pies con el paisaje breve

y me siento mas sol y mds camino.









FLOR

Como se hizo la flor? ;Subi6 la cuesta
vertical de su tallo, y un gran dia,
para hacer del jardin la apologia,

explotd con sus pétalos de fiesta?
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FruTO

En un lecho de verdes, soy pradera
por un viento de flores sacudida,
y por mi sed azul, vuela dormida

un ave de esperanza tesorera.
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MUERTE

Naci para vivir. Para el dispendio.
Para salvar la rosa de la espina,

para aumentar con llamas el incendio.
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La pequena Griselda
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Griselda Alvarez, nifia y poeta

RISELDA NACIO EL 5 DE ABRIL de 1913. Sus padres

viajaron a Guadalajara porque el nacimiento
se anunciaba complicado y las condiciones alld eran
mejores que en Colima, de donde era la familia. A po-
cos dias de nacida volvieron a Colima, a la hacienda
de Chiapa.

Anos después, de adolescente, regresé a Guada-
lajara como interna en una escuela de monjas. Habia
quedado huérfana; cuidé de si misma y de su Unica
hermana, Imelda. Un tio suyo, hermano de su padre,
la protegio, hasta que tuvo que dejar el pais por su

trabajo en Argentina.
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Griselda trabajo en la Casa de Cuna de Coyoacan,
en el entonces Distrito Federal, hoy Ciudad de México.
Ahi conoci6 al doctor Antonio Delgado, de quien se
enamoro, y se casaron.

Uno de los principales objetivos en la vida de Gri-
selda fue procurar el bien para los ninos. En La sombra
nina II, en el relato titulado “En recuerdo de Trinela”
habla de los tiraderos de basura de hacia décadas, por
Iztapalapa, a los que iban ella y Trinela como traba-
jadoras sociales de la Asociacion de Proteccion a la
Infancia, mientras hacian investigacion para llevar los
primeros desayunos escolares que hubo en México.

En 1961, Griselda participé en la creacion de las
primeras guarderias en centros de trabajo. Fue Directo-

ra General de Trabajo Social en la entonces Secretaria
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de Salubridad y Asistencia, y trabajo en el Instituto
Mexicano del Seguro Social, IMSS, donde apoyd mu-
chisimo a los nifos.

En La sombra nina, Griselda dice que “los recuerdos
de la ninez forman una sombra de nuestra imagen que nos
acompana en los pasos de las siguientes etapas de nuestra
existencia. No podemos desprendernos facilmente de los
recuerdos, a ellos volvemos por una necesidad de trans-
ferencia, a veces de seres queridos que se adelantaron
y no volveremos a ver. La ninez, esa primera edad, nos
acompana siempre, queramoslo o no”.

Antes de ganar la gubernatura de Colima, su lema
fue “Para progresar, educar”, y logré impulsar la alfa-
betizacion. Como escritora, una de las mejores mues-

tras de su trabajo fue resumir en los catorce versos o



renglones de un soneto, articulos constitucionales, tan
largos, como el 115 o el 123. También convirtié en
sonetos articulos cortitos, como el 57, de solo ocho pa-
labras. La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos es la Gnica en el mundo en version poesia.
Parte de ello nos comparte este libro.

Tlustrar los articulos de nuestra Carta Magna es todo
un reto, porque tiene que ver con muchos aspectos
de nuestra vida: el libre transito, el mar territorial, el
derecho a la educacion, y un sinfin de cosas.

Griselda Alvarez escribi6 libros para nifias, nifos
y adolescentes: La sombra nina y La sombra nina II,
en los que narra las impresiones de su vida entera, que
van de “Mi primera mentira”, hasta “Envejecer juntos”.

A veces tragica y otras divertida, nos comparte formas
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de echar a volar la imaginacion, como en los dibujos
y pinturas que ilustran estas paginas, hechos por ninas
y ninos colimenses.

Griselda Alvarez, la nifa que llego a ser goberna-
dora y poeta, vivié hasta los 96 anos en la Ciudad de
México que tanto disfrutdé como su misma vida.

Hay en Colima una institucion que lleva el nombre
de nuestra poeta: el Instituto Griselda Alvarez, que tiene
como una de sus tareas difundir su obra. Agradezco
profundamente la oportunidad de poder compartirla y
enriquecerla en este libro ilustrado por nifias y ninos
de Colima, y doy también gracias a todos quienes lo

hicieron posible.

MiGUEL DELGADO ALVAREZ



Dona Griselda Alvarez,

gobernadora
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